
Link... 

Setup... 

OFF OFF 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

Strap Mounting 

Χρησιμοποιήστε τον ιμάντα της συσκευασίας  για να 
τοποθετήσετε το GPS στο σκαρμό, στα υποπόδια ή σε 
οποιοδήποτε άλλο σταθερό σημείο του σκάφους. Η βάση  
του περιστρέφεται έτσι ώστε να μπορεί να εγκατασταθεί 
οριζόντια ή κάθετα . 

 

 

SpeedCoach Harness Dock Mounting 

Αν το σκάφος σας έχει ήδη βάση ΝΚ ή ιμάντα, τότε 
μπορείτε να τοποθετήστε το GPS εκεί . Το Speed- 

Coach GPS θα χρησιμοποιεί πάντα το επιταχυνσιόμετρο ώστε 
να μη χρειάζεστε μαγνήτες ή καλώδια για τη μέτρηση των 
κουπιών. Αν διαθέτετε προπέλα, έχετε την επιλογή  
 “Impeller” για την εισαγωγή ταχύτητας και 
απόστασης. Διαφορετικά, η βάση ΝΚ θα χρησιμεύει ως 
ασφαλές  στήριγμα  και η μονάδα σας θα χρησιμοποιεί 
τον εσωτερικό δέκτη GPS για τον υπολογισμό της 
ταχύτητας και της απόστασης 

 

Ζώνη Καρδιακών Σφυγμών* 

Η ζώνη καρδιακών σφυγμών συνδέεται  με τη μονάδα 
με  Bluetooth® technology. Προσαρμόστε τον ιμάντα να 
ταιριάζει άνετα στο σώμα σας. Τοποθετήστε τη ζώνη στο 
κάτω μέρος του στήθους σας όπως φαίνεται στην 
εικόνα. Για να ενώστε τη ζώνη ανατρέξετε στην επιλογή 
Setup Menu option. 

 

 
 

ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΦΟΡΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ 
 

Μια πλήρως φορτισμένη μπαταρία θα παρέχει περίπου 6-8 ώρες λειτουργίας, ανάλογα με τη χρήση 
οπίσθιου φωτισμού. Κάθε μπάρα στην ένδειξη μπαταρίας αντιπροσωπεύει το 20% της διάρκειας ζωής 
της μπαταρίας ή περίπου 1,2 έως 1,6 ώρες. Για να φορτίσετε τη μονάδα, πιέστε την σταθερά στην βάση 
φόρτισης του φορτιστή GPS μέχρι να κάνει κλικ και θα δείτε την ένδειξη " Charging..." στην οθόνη. Η 
ενδεικτική λυχνία μπαταρίας θα αναβοσβήνει και θα εμφανιστούν οι γραμμές, υποδεικνύει την 
επιτευχθείσα κατάσταση φόρτισης. Η ένδειξη μπαταρίας θα εμφανιστεί πλήρης και θα σταματήσει να 
αναβοσβήνει αφού επιτευχθεί φόρτιση 90% και η οθόνη θα σβήσει όταν η συσκευή είναι πλήρως 
φορτισμένη.Το GPS μπορεί να φορτιστεί μόνο με την παρεχόμενη βάση φόρτισης. Το GPS είναι συμβατό 
με οποιαδήποτε πηγή φόρτισης USB, συμπεριλαμβανομένου του υπολογιστή σας, ενός USB αυτοκινήτου 
ή μιας πηγής τροφοδοσίας σε κατάσταση αναμονής κινητού τηλεφώνου. Ένας φορτιστής SpeedCoach® XL 
δεν φορτίζει ένα GPS SpeedCoach. 

Το SpeedCoach σας είναι εξοπλισμένο με ένα χαρακτηριστικό ασφάλειας που θα σβήσει τη 
φόρτιση εάν η μπαταρία είναι πολύ ζεστή ή πολύ κρύα. Μην φορτίζετε κάτω από 32 ° F | 0 ° 
C ή άνω των 115 ° F 45 ° C. Αν λάβετε προειδοποίηση μπαταρίας στην οθόνη, ενώ η μονάδα 
βρίσκεται εντός αυτών των ορίων θερμοκρασίας, αφαιρέστε αμέσως τη μονάδα από την 
βάση φόρτισης και επικοινωνήστε με τη NK για επισκευή. Περαιτέρω προσπάθειες φόρτισης 
ενδέχεται να προκαλέσουν πυρκαγιά ή μόνιμη ζημιά. 

 

BASIC OPERATION 

       Άνοιγμα – Κρατείστε το για 2 δευτερόλεπτα. 

Ξεκίνημα –Πιέστε μια φορά. Θα εμφανιστεί το  READY  

στην οθόνη. Το READY θα εξαφανιστεί και το stroke 
rate, speed/split, timer και flex windows θα αρχίσουν να 
τρέχουν όταν ξεκινήσει η πρώτη κουπιά. 

 

       Stop – Πιέστε μια φορά. 

       Επαναφορά – Πιέστε για 2 δευτερόλεπτα μέχρι το 
RESET  να εμφανιστεί και μετά αφήστε το. Πιέστε 
ξανά για έναρξη. 

 
 

       Κλείσιμο – Πιέστε 3 δευτ μέχρι το TURN OFF να 
εμφανιστεί (μετά STOP και  RESET), και μετά 
αφήστε το. ΤοSpeedCoach GPS θα κλείσει 
αυτόματα μετά από 8 λεπτά αδράνειας. 
Για να διατηρήσετε τη μπαταρία, 
απενεργοποιήσετε την. 

 
   Κουμπιά αλλαγής δεδομένων – πιέστε το πάνω για να 

αλλάξετε τις ενδείξεις του κάτω αριστερά παραθύρου 
& πατήστε το κάτω για να αλλάξετε τις ενδείξεις του 
κάτω δεξιά παραθύρου 

 

DISTANCE – Η ακριβής  απόστασης από την έναρξη  των δεδομένων. 

AVERAGE – Μέσος όρος  Split ή ταχύταητας από την  στιγμή ενεργοποίησης 
του. 

COUNT – Αριθμός κουπιών από την έναρξη. 

DIST/STROKE – Απόσταση ανα κουπιά υπολογισμένη κουπιά με κουπιά. 

HEART RATE* – Τρέχουσα καρδιακή συχνότητα σε παλμούς ανά λεπτό . 

ELAPSED TIME – Ο χρόνος από την έναρξη του κομματιού. 

 

ΜΕΝΟΥ ΠΛΟΗΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΚΟΥΜΠΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ 

     Πρόσβαση σε μενού/Επιλογή (Select) 
Πιέστε μία φορά για να μεταβείτε στο κύριο μενού. 
Από εκεί, μπορείτε να ρυθμίσετε ή να εκτελέσετε 
προπονητικά προγράμματα, να προβάλετε 
προηγούμενα δεδομένα, να χρησιμοποιήσετε το Data 
LiNK, να εισάγετε το Setup Menu ή να δείτε το 
λογισμικό και άλλες πληροφορίες. Επιλέξετε την 
επισημασμένη επιλογή για να μπείτε στο υπομενού  

 πηγαίνει στην επόμενη ρύθμιση Training Pack version 

  Μετακίνηση/Ρύθμιση 

Πιέστε τα κουμπιά πάνω – κάτω για περιήγηση στο μενού Η για να προσαρμόστε μια 
επιλεγμένη τιμή. 

    Επιστροφή/Έξοδος 
Πιέστε για να βγείτε ή να επιστέψετε στην προηγούμενη οθόνη. 

WORKOUTS* (ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ) 

Run Last Workout: Τρέχει την τελευταία προπόνηση. Είναι ο γρήγορος τρόπος να επαναλάβετε 
κομμάτια  απόστασης ή χρόνου  χωρίς να χρειάζεται νέα ρύθμιση. 
NOTE : Πίεσε να φτιάξετε την προπόνηση. Η προπόνηση ξεκινάει  με την  

κουπιά  .   Πίεσε   για να σταματήσει . Κράτα  για ακύρωση 

Single Distance: Επιλέξετε αυτή την επιλογή για να εκτελέσετε μια απόσταση-βάση της 

απόστασης που εμφανίζεται. Πιέστε , και μετά  και  για να καθορίσετε την 

απόσταση. Μετά πιέστε  2x να τρέξει.  

Single Time: : Επιλέξετε αυτή την επιλογή για να εκτελέσετε ένα χρόνο-βάση το χρόνο που 

εμφανίζεται. Πιέστε και μετά  και   για να καθορίσετε το χρόνο. Μετά πιέστε  2x να 

τρέξει. 
Intervals… 

Επιλέξτε αυτή την επιλογή για να δημιουργήσετε διαλειμματική 

προπόνηση. Επιλέξτε από τις ήδη έτοιμες προπονήσεις ή φτιάξτε ητη 

δική σας. Μπορείτε να προγραμματίσετε μέχρι 6 προπονήσεις. Τα 

ονόματα των προπονήσεων δημιουργούνται αυτόματα. 

   Creating an Interval Workout (Δημιουργία προπονήσεων) 

Πρώτα επιλέξετε μια ήδη προπόνηση. Πιέστε και  για 

την επιλογή. Πιέστε το , και μετά το  και  για να 

τροποποιήσετε τη μεσαία στήλη. Πιέστε  ξανά, και μετά  
και  για να καθορίσετε τη σωστή τιμή .  Πιέστε  για 

επιστροφή . Σημείωση:   πιέζοντας το  αυτομάτως αποθηκεύει 
και βγαίνει από την προπόνηση όταν τελειώσει. 

Countdown: Όταν είναι ενεργοποιημένη ΟΝ, θα ξεκινάει η 

αντίστροφη μέτρηση με την 1η κουπιά. Όταν η αντίστροφη μέτρηση 

φθάσει στο μηδέν, η προπόνηση θα αρχίσει. Συμβουλή:  Το 

countdown σας επιτρέπει να δημιουργήσετε το “race pace” πριν την 

προπόνηση. Εάν το countdown είναι κλειστό OFF η προπόνηση 

ξεκινάει αυτόματα με την 1η κουπιά. 

Intervals: Προσδιορίζει τον αριθμό των κομματιών της προπόνησης 

Αν επιλέξετε Equal, όλα τα κομμάτια θα είναι ίσα τόσο στον τύπο 

όσο και στις τιμές της επιλογής σας, το ίδιο και τα διαστήματα 

ξεκούρασης. 

Εάν επιλέξετε Variable, μπορείτε να δημιουργήστε μια 

πολύπλευρη προπόνηση έργου και διαλείμματος, η οποία 

μπορεί να διαφέρει τόσο στον τύπο όσο στις τιμές διάρκειας. 

Work: Ορίζει το πρώτο interval της προπόνησηςt. Η προπόνηση 
βασίζεται σε απόσταση ή χρόνο . Αν εκτελέσετε παραπάνω από μία 
interval, τότε θα προστίθεται ένα νούμερο σε κάθε καινούργια (i.e., 
Work1, Work2, Work3, etc). 

Rest: Ορίζει το διάστημα ανάπαυσης μεταξύ των intervals. 
Η ανάπαυση μπορεί να είναι απόσταση ή χρόνος. Ο αριθμός που  
Εμφανίζεται δεξιά είναι η τιμή ανάπαυσης. Ομοίως, αν εισάγονται 
περισσότερες από μία περίοδοι ανάπαυσης σε μια προπόνηση 
variable, Θα ακολουθείτε από ένα νούμερο. 

Repeat: Επιλέξτε το ON αν θέλετε να επαναλάβετε την 
προπόνηση και τα διαστήματα ανάπαυσης αυτής της 
καταχώρησης, Μπορείτε επίσης να επιλέξετε τον αριθμό των 
επαναλήψεων αυτής της επιλογής σας του interval grouping. 

Rest Each Repeat: Εμφανίζεται μόνο όταν η  Repeat είναι ON. 
Ορίζει την περίοδο ανάπαυσης μεταξύ επαναλαμβανομένων 
ομάδων intervals. Τα 30 δευτερόλεπτα είναι η ελάχιστη τιμή. 

 

 

 

 

 
 

ΕΝΔΕΙΞΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ 
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ON/OFF/BACK UP DOWN SELECT 
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Includes Training Pack Upgrade 

 

 
 

ΚΟΥΠΙΕΣ ΑΝΑ 
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ΧΡΟΝΟΣ 
/500Μ 
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SpeedCoach GPS 
Model 2 

 

Contains FCC ID: QOQBLE112 
Contains IC: 5123A-BGTBLE112 
LiPoly Rechargeable, 3.6 Wh 3.7 V typ 

DOES Designed and Manufactured 
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NOT in the USA by: 

 
 
 

ΠΛΑΣΤΙΚΟ 
ΚΑΛΥΜΑ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 
 
 

ΠΑΡΑΘΥΡΑ: ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΝΑ ΚΟΥΠΙΑ, 
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ SPEED/PACE, ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΚΟΥΠΙΩΝ, ΣΦΥΓΜΟΙ Η ELAPSED ΧΡΟΝΟ 

 
ΠΥΛΗ ΓΙΑ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
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ΣΗΜΕΙΟ ΔΕΣΙΜΑΤΟΣ 
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ΕΠΑΦΕΣ ΠΡΟΠΕΛΑΣ 

 
 
 
 

ΕΠΑΦΕΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ 

 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΔΕΣΙΜΑΤΟΣ – Για να μη χάσετε το SpeedCoach GPS with Heart Rate, σιγουρευτείτε ότι δένετε το κορδόνι σε ασφαλές μέρος του σκάφους. 
Υπάρχουν πολλά ηλεκτρονικά μέσα στο κουτί ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΔΕΝ ΕΠΙΠΛΕΕΙ. ΗNK δεν ευθύνεται σε περίπτωση βύθισης του. 

*Training Pack Features 
 

FLOAT 

8:12AM GPS 

 

 

 
SPM 

 

 

 
CHRONO HRS: 0 

-- -- 
/500M 

-- -- - 
AVERAGE 

 

8:12AM GPS 

 

 

 
SPM 

-- -- 
/500M 

TURN OFF 

  
CHRONO HRS: 0 

TURN OFF 

     
AVERAGE 

 

MAIN MENU SELECT 

Workouts... 

Data Recall... 

Data LiNK... 

EXIT 

 

 
WORKOUTS SELECT 

Run Last Workout  

Single Distance 2000M 

Single Time 00:30:00 

Intervals...  

EXIT 

 

NEW INTERVAL WORKOUT SELECT 

Run Workout?   

Countdown OFF 10S 

Intervals Equal 1 

Work Dist 100M 

Rest Time 00:02:00 

Repeat? OFF 1 

EXIT 

 

http://www.nkhome.com/
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ΜΕΝΟΥ ΡΥΘΜΙΣΕΩΝ 
 

Από το Κύριο μενού επιλέξτε Setup. Από εκεί, χρησιμοποιήστε τα βήματα του μενού που περιγράφονται 
παραπάνω για να πλοηγηθείτε, να επιλέξετε, να ρυθμίσετε και να βγείτε από τις επιλογές ρύθμισης: 
Εισαγωγή 

Η ρύθμιση της ταχύτητας (και απόστασης) μπορεί να ρυθμιστεί στο  GPS ή στην Προπέλα. Για την χρήση 
με την προπέλα  θα χρειαστείτε και την προπέλα (προαιρετικό). 

Ρύθμιση της HRM* 

Η επιλογή αυτής της ρύθμισης θα συζεύξει αυτόματα  τη ζώνη ΚΣ  με το GPS. Αν βρίσκει παραπάνω 
από μία ζώνες θα πρέπει να αλλάξετε θέση για να απομονώσετε τον ιμάντα.  Το HRM θα 
ενεργοποιηθεί αυτόματα όταν περαστεί στο στήθος σας.  Η ζώνη λειτουργεί καλύτερα με υγρασία. 
Φροντίστε οι ακροδέκτες να είναι λίγο βρεγμένοι. Μόλις η ζώνη συνδεθεί με το GPS, δε θα χρειαστεί 
να ξανακάνετε τη ζεύξη στο μέλλον  (εκτός αν επιλέξετε το Forget HRM ή αλλάξετε ζώνη). 

Ρύθμιση της Speed/Distance (ταχύτητας/απόστασης) 

Οι επιλογές είναι Speed mode ή Split mode. Speed mode θα εμφανίσει την ταχύτητα σας πάνω 

αριστερά. Split mode θα εμφανίσει το ρυθμό σας ως χρόνο κάλυψης μιας απόστασης (συνήθως των 

500 μέτρων). Μπορείτε να επιλέξετε τις δικές σας μονάδες π.χ. ml ή km κλπ 

Αυτόματη Παύση (Auto pause) 

Στο ON, το GPS θα σταματήσει τη χρονομέτρηση  στην περίπτωση που δε θα υπάρξει κουπιά για 
διάστημα 6 δευτερολέπτων. Στο OFF το GPS δε θα σταματήσει τη χρονομέτρηση ακόμα και αν δεν 
υπάρχουν κουπιές. Μπορείτε να διακόψετε τη χρονομέτρηση πατώντας το κουμπί .  Σημείωση: το 
GPS δε θα σταματήσει αυτόματα σε interval ανάπαυσης 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η μέση ταχύτητα υπολογίζεται πάντοτε ως συνάρτηση που καλύπτεται στον εμφανιζόμενο 

χρόνο. Επειδή το χρονόμετρο θα λειτουργεί χωρίς να κωπηλατείτε η ενεργοποίηση του Auto Pause “OFF” 

θα επηρεάσει τον υπολογισμό της αθροιστικής μέσης ταχύτητας. 

Προχωρημένες λειτουργίες 

Για προχωρημένες λειτουργίες δείτε παρακάτω 

ΜΕΝΟΥ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ ΡΥΘΜΙΣΕΩΝ  

Βαθμονόμηση Προπέλας 

Για να αλλάξετε την τιμή βαθμονόμησης ή για να κάνετε βαθμονόμηση  (δείτε παρακάτω). 

GPS Spd Smoothing, Strokes 

Η λειτουργία Speed Smoothing θα μετρήσει κατά μέσο όρο τις τελευταίες επιλεγμένες κουπιές. 

Αν έχετε επιλέξει “2”, για παράδειγμα, το Speed/Split που εμφανίζεται θα είναι ο μ.ο. των 2 

τελευταίων κουπιών και θα ενημερώνεται με κάθε κουπιά. 

Ρύθμιση του Ρυθμού - Τέμπου (Stroke Rate)  

Οι επιλογές είναι το Timer Start Acceleration, το Noise Filtering και το Axis. 

Timer Start Acceleration 

Καθορίζει το βαθμό επιτάχυνσης που πρέπει να ανιχνεύεται για να ξεκινήσει το κουπιόμετρο. Η 

προεπιλεγμένη τιμή είναι 4. Αν το αυξήστε θα απαιτείται μια πιο δυνατή κουπιά για να ξεκινήσει ενώ 

αν το μειώσετε θα απαιτείται μια πιο αργή κουπιά. 

Noise Filtering 

Καθορίζει το βαθμό στον οποίο το επιταχυνσιόμετρο θα καταγράψει αλλαγές στην επιτάχυνση της 

κουπιάς. Η προεπιλεγμένη τιμή είναι 3. Αν το αυξήσετε θα χρειάζεται περισσότερη επιτάχυνση στην 

κουπιά ενώ αν το μειώσετε θα απαιτείται λιγότερη επιτάχυνση 

Axis 

Σας επιτρέπει να επιλέξετε το Front-Back (2) ή το Any (3). Τ ο Front-Back (2) συνιστάται γενικά 

για την κωπηλασία, υποθέτοντας ότι η μονάδα θα τοποθετηθεί στον επιμήκη άξονα του 

σκάφους. Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση μεταβείτε στο  Any (3). 

Ώρα και Ημερομηνία (Time and Date) 

Χρησιμοποιείται για να αλλάξει η μορφή της ημερομηνίας και ώρας. Σημείωση: στην οθόνη εμφανίζεται 

μόνο η ώρα, η ημερομηνία εμφανίζεται με την ανάκληση.  

Διαγνωστικά 

Η οθόνη Diagnostics screen παρέχει πληροφορίες σχετικά με την απόδοση του δέκτη GPS, του 

επιταχυντή, του HRM*, του ρολογιού, και του συστήματος φόρτισης. Αυτές οι πληροφορίες βοηθούν την 

τεχνική υποστήριξη της ΝΚ σε περίπτωση βλάβης . 

IMPELLER CALIBRATION 

Calibration is only relevant if you are using your SpeedCoach GPS with a wiring harness and speed 
impeller. The Calibration Value is an adjustment factor that compensates for any difference between your 
impeller’s distance measurement and the “standard boat” upon which the SpeedCoach’s calculations 

are based. Calibration applies only when in Impeller mode for speed and distance can average out any 
impact of current or tide to improve the accuracy of the calibration results. 

Entering Impeller Calibration 

Select “Impeller Calibration” from the Advanced Setup Menu. 
Entering a Calibration Value Manually 

If you know your boat’s SpeedCoach Calibration Value from previous calibration (it is the same for any 

SpeedCoach), you may enter it manually. From the Calibration Menu, press  to select the Calibration 

Value, then press  to adjust the value, and  to accept the value. 

Running the Calibration Routine 

The SpeedCoach GPS does not need a measured course to be calibrated. Because the SpeedCoach  
GPS knows both the GPS and Impeller distance measured, it can self-calibrate. Calibration simply 
involves rowing the selected distance in two directions. Your distance options are 500 to 1000M. 
Although a longer distance will somewhat improve the accuracy of your calibration, is important to 
choose a calibration distance that you can row in a relatively straight line in both directions. Ideally, it 
will also have relatively consistent current throughout. The Calibration Routine requires that you row 
your course in both directions so the unit can average out any impact of current and tide to improve 
the accuracy of the calibration result through more comparison data. 

If you wish to change your calibration distance from 500M, press   to move to the distance line, 

 to select, then  to  adjust  and  to accept. 

To run the calibration routine, press   to highlight Run on the Calibration Menu, then   
to select. From the calibration screen, press  to start each calibration leg and follow the screen 

prompts. On each leg, the land distance and water distance will count up until the selected distance 

is reached in the land distance window (bottom left). Note that there will be a three- or four-stroke 
delay at the start of each leg while the GPS and impeller readings are synchronized. At the end of the 

routine, the newly calculated Calibration Value will be displayed. Press  to accept the new value 

and exit the routine, or press   to exit the routine without changing your Calibration Value. 

At any time while running the calibration routine, you can press  to exit the routine without 
changing your calibration value. 

 

RECALL MENU SELECT 

Delete All Session Data? 

Mar 10 06:15a JustGo-3050M 

Mar 10 06:00a 4x5:00/2:00 

Mar 09 06:27a 5x5:00/10:00 

Mar 06 03:24a 2(6:00,3:00,1000M 

Mar 01 06:17p 8x1000M/3:00 

EXIT 

 
JustGo-3050M  SELECT 

DIST TIME SPLIT RATE 

 3050M  15:36.0  01:57.0  28.7  

EXIT 

 

JustGo-3050M MORE 

DIST TIME RATE HR 

100M 00:32 28.7 96 

200M 1:06 28.5 92 

300M 1:40 28.3 97 

400M 2:11 27.7 95 

500M 2:45 27.5 98 

 EXIT 

 

WEIGHT Control unit and bumper: 5.2oz.(150 gm) 

SIZE Measures 3.6X2.6X1.2 in (92x67x31mm) with bumper. 

BOUYANCY Does not float. 

WATER RESISTANT Waterproof (IP-67) 

MEMORY 25 hours of memory. Stores every stroke. 

BATTERY CAPACITY One rechargeable lithium-poly battery provides up to 8 hours of 

battery life. 

BATTERY LIFE EXPECTANCY After 300 full charge and discharge cycles, expected capacity is 

80% of original. 

COMPLIANCE The SpeedCoach GPS conforms with Council Directive 2004/108/ 

EC (december 15, 2004) on electromagnetic compatibility and is 

CE-marked accordingly. 

ENVIRONMENTAL The SpeedCoach GPS is RoHS (reduction of hazardous 

substances) compliant and marked in accordance with the WEEE 

(Waste Electrical And Electronic Equipment) directive. Please do 

not dispose of the unit or battery in your household trash. Return 

to NK, an NK dealer or a designated recycling center for proper 

recycling and disposal. 

 

ΜΝΗΜΗ 
Η συνολική μνήμη που μπορεί να αποθηκεύσει η μονάδα είναι 
περίπου 25 ώρες. Κάθε κουπιά αποθηκεύεται στη μνήμη και η μνήμη 
μπορεί να γραφτεί με κάθε αύξηση των 100 μέτρων. Η είσοδος 
ταχύτητας (GPS ή προπέλας) και το σύστημα των μονάδων που 
χρησιμοποιούνται θα αποθηκευτούν όπως ήταν σε σειρά 
Αποθήκευση Της Μνήμης 
Όταν η μνήμη είναι πλήρης, η μονάδα θα σταματήσει την εγγραφή 
δεδομένων. Όταν πλησιάζετε ή είναι γεμάτη, διαγράψτε όλα τα 
δεδομένα για να συνεχίσετε την εγγραφή (βλ. Παρακάτω). Η 
ποσότητα μνήμης που χρησιμοποιείται μπορεί να βρεθεί στο κάτω 
μέρος του μενού Recall. Θα εμφανιστεί ένα μήνυμα ειδοποίησης 
όταν η μνήμη είναι σχεδόν γεμάτη. 

Data Recall 
Επιλέξτε το Data Recall από το κύριο μενού για να ελέγξετε τα 
αποθηκευμένα δεδομένα. Η μνήμη ανάκλησης θα διαμορφωθεί σε 
περιόδους ανάλογα με την ημερομηνία και την ώρα. Οι περιόδοι Just 
Row θα έχουν το πρόθεμα JustGo, ενώ μια προπόνηση θα δείχνει 
απλά τα κομμάτια που τρέχουν *. 
Σημειώστε ότι: μια περίοδος λειτουργίας δεν ολοκληρώνεται μέχρι: α) Στο 
Just Row, επαναφέρετε το χρονόμετρο β) κατά την προπόνηση, η προπόνηση 

ολοκληρώνεται ή ακυρώνεται. 

Delete All Session Data 
Αυτή η επιλογή θα διαγράψει ΟΛΕΣ τις μνήμες. Οι περίοδοι δεν 
μπορούν να διαγραφούν ξεχωριστά. 
Viewing Sessions 
Η επιλογή μιας περιόδου θα εμφανίσει την Session Overview (Εικόνα 
1). Η επισκόπηση παρέχει τη συνολική απόσταση, το χρόνο, του 
μέσου όρου των splits και το μέσο όροτου ρυθμού κουπιών κατά τη 
διάρκεια αυτής της περιόδου. Επιλέγοντας τη Session Overview θα 
εμφανίσει τις λεπτομέρειες της περιόδου (Εικόνα 2).  Αυτή η σελίδα 
θα εμφανίσει την κατανομή της περιόδου κατά καθορισμένη περίοδο 
(ώρα ή απόσταση). Επιλέξτε MORE για να δείτε επιπλέον τιμές 
μέτρησης που δεν εμφανίζονται στην οθόνη. 
Data LiNK™ 
Επιλέξτε αυτό για να συνδέσετε τη μονάδα σας στον υπολογιστή σας 
για ενημέρωση του λογισμικού. Μεταβείτε στη διεύθυνση 
www.nkhome.com/support/rowing-and-sports-support / manuals-
and-downloads / για να κατεβάσετε το SpeedCoach. Μπείτε και 
ακολουθήστε τις οδηγίες. 
Σημειώστε Χρειάζεται το Bluegiga Bluetooth Smart dongle  

GPS FUNCTION AND ACCURACY 
 

Το GPS SpeedCoach σας χρησιμοποιεί έναν υψηλής ακρίβειας δέκτη GPS 5 Hz. Αυτό σημαίνει ότι λαμβάνει 
δεδομένα θέσης GPS και ταχύτητας από τους δορυφόρους GPS 5 φορές το δευτερόλεπτο. Αυτός ο ρυθμός 
ενημέρωσης, ο οποίος είναι πέντε φορές μεγαλύτερος από κάθε ρολόι που κυκλοφορεί στην αγορά, είναι 
αναγκαίος για την παροχή της πυκνότητας δεδομένων για την ακριβή ταχύτητα κωπηλασίας κουπιά με 
κουπιά. Η απόδοση του δέκτη GPS σας εξαρτάται από την ανεμπόδιστη θέα του ουρανού. Αφού περάσετε 
κάτω από μια χαμηλή ή μεγάλη γέφυρα, είναι πιθανό να παρατηρήσετε ασταθή δεδομένα ταχύτητας για 
μια – δύο κουπιές. Η μονάδα σας θα επιστρέψει σε ακριβείς τιμές αμέσως μόλις αποκαταστήσει καλό 
δορυφορικό σήμα. Σημειώστε ότι η συνολική απόστασή σας, ο χρόνος που έχει περάσει και η μέση 
ταχύτητα δεν θα επηρεαστούν από αυτές τις λίγες διαδρομές ακανόνιστων αναγνώσεων ταχύτητας. 
Ενδέχεται επίσης να παρατηρήσετε ελαφρώς υποβαθμισμένη απόδοση ταχύτητας (λιγότερο σταθερές 
αναγνώσεις) σε εξαιρετικά νεφώδεις ημέρες. 

 
Λάβετε υπόψη ότι όταν χρησιμοποιείτε το GPS SpeedCoach σας σε ομαδικά σκάφη σε ένα κάθισμα 
διαφορετικό από το κάθισμα του επίκωπου, το σώμα του κωπηλάτη  μπροστά σας μπορεί να επηρεάσει 
το σήμα GPS, ιδιαίτερα αν έχετε και οι δύο μεγάλα πόδια. Εάν είναι δυνατόν, μετακινήστε το SpeedCoach 
στο πλάι του υποστηριγμάτων για τα πόδια, έτσι ώστε να μην είναι ακριβώς κάτω από το σώμα του 
κωπηλάτη μπροστά. 

 
Ο δέκτης GPS παρέχει ακρίβεια ταχύτητας +/- 0,1 m / s, η οποία μεταφράζεται σε +/- 3 δευτερόλεπτα σε 
2:00/ 500Μ χωριστό ρυθμό. Η ακρίβεια απόστασης είναι +/- 2,5M σε οποιαδήποτε απόσταση. 
 

SPECIFICATIONS 
 

WARNING! LITHIUM-ION POLY BATTERY HAZARDS 
Το GPS SpeedCoach σας περιέχει μια μπαταρία ιόντων λιθίου. Οι μπαταρίες ιόντων 
λιθίου περιέχουν ηλεκτρόλυση εύφλεκτου υγρού, η οποία μπορεί να εξαεριστεί, να 
αναφλεγεί και να προκαλέσει σπινθήρες όταν υποβληθούν σε υψηλές θερμοκρασίες ή 
σε περίπτωση βλάβης ή υπερβολικής φόρτισης. Σε περίπτωση ανάφλεξης, οι μπαταρίες 
ενδέχεται να καούν γρήγορα με αποτέλεσμα φλεγμονής και ενδέχεται να προκαλέσουν 
ερεθιστικά, διαβρωτικά ή / και τοξικά αέρια, συμπεριλαμβανομένου του αερίου 
υδρογόνου, το οποίο μπορεί να προκαλέσει ζάλη ή ασφυξία. Η επαφή με τον 
ηλεκτρολύτη της μπαταρίας ενδέχεται να ερεθίζει το δέρμα, τα μάτια και τις 
βλεννώδεις μεμβράνες. 

• Μην το αφήνετε ποτέ φωτιά ή θερμοκρασίες άνω των 140 ° F | 60 ° C. ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 
Ένα αυτοκίνητο με καυτό ηλιακό φως μπορεί να υπερβεί αυτές τις θερμοκρασίες! 
• Μη φορτίζετε, χρησιμοποιείτε, μεταφέρετε ή αποθηκεύετε πάνω από 115 ° F | 45 ° C. 
• Μη φορτίζετε κάτω από 32 ° F | 0 ° C. 
• Μη φορτίζετε σε άμεση επαφή με εύφλεκτα αντικείμενα. 
• Μην τρυπάτε ή ανοίγετε τη συσκευή. 
• Εάν η εσωτερική μπαταρία της μονάδας έχει υποστεί ζημιά, αποφύγετε την επαφή 
με ηλεκτρολύτη της μπαταρίας, η οποία μπορεί να ερεθίζει το δέρμα, τα μάτια και 
τους βλεννογόνους. 
• Σε περίπτωση πυρκαγιάς μπαταριών, εκκενώστε την περιοχή για να αποφύγετε την 
εισπνοή καπνών. Αν είναι δυνατόν, καλύψτε την μπαταρία με άμμο για να σβήσετε τη 
φωτιά ή χρησιμοποιήστε έναν ξηρό πυροσβεστήρα τύπου ABC. 
• Αφήστε καλή κυκλοφορία αέρα γύρω από την κορυφή και τις πλευρές της μονάδας 

κατά τη φόρτιση. 
•  
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